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USP Dexeus se suma a la lucha
para combatir el cancer de mama

1 cancer de mama es el tumor

maligno mas frecuente entre

las mujeres de todo el mun-
do y el tumor que mayor nimero
de muertes produce en la mujer
en nuestro pais. En Espafia se
diagnostican 22.000 casos al afio,
lo que representa casi el 30% de
todos los tumores del sexo feme-
nino en nuestro pais. La mayoria
de los casos se diagnostican en-
tre los 35 y los 80 afos, con un
maximo entre los 45 y los 65.

vando un estilo de vida saluda-
ble, realizando ejercicio fisico de
forma regular y una dieta rica en
fibras (frutas y verduras), evi-
tando el alcohol y no fumando.
Pero segiin apunta la Dra. Gon-
zélez Cao, oncologo médico de
USP Dexeus, «lo mas importan-
te es el diagnoéstico correcto y
precoz. Asimismo, es funda-
mental acudir a un centro don-
de haya superespe-
cialistas.

En USP Dexeus los radidlogos
son especialistas en cancer de
mama, los oncélogos, ginecolo-
gos, psicélogos también y con-
tamos con la Gltima tecnologia
en ecografos, mamografias y
resonancias de mama. Indivi-
dualizamos cada caso y dis-
ponemos de un

comité con especialistas de di-
ferentes disciplinas que disefian
una estrategia de tratamiento
personalizada a cada paciente».
Cuando el cancer de mama
esta en sus fases iniciales no
existen muchos sinto-
mas y es dificil detec-
tarlo. Por ese motivo,
es importante realizar
revisiones médicas de las
mamas.
«En el cancer de mama

" bregas, Director del Co-

Con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer de
Mama, el 19 de
octubre, el Ser-
vicio de Gineco- |\
logia, Obstetricia
y Medicina de la !
Reproduccién de
USP Dexeus orga- !
niza la mesa redon-
da «Cancer de mama,
émujer o paciente?» a
cargo del Dr. Rafae] Fa-

mité de Ginecologia On-
colégica y Cancer de Ma-
ma de USP Dexeus. La )
mesa contara con la partici-
pacioén de dos pacientes que
hablaran de su experiencia ‘\
desde el diagnéstico hasta la
superacion del cAncer de mama.
Segun el Dr. Rafael Fabregas,
«el cancer de mama es el pri-
mer tumor en mujeres en nues-
tro pais y su incidencia crece
con la edad, pero su curacién
global es de casi un 90% y en la
mayoria de los casos se realiza
un tratamiento conservador».
El riesgo de padecer cancer
de mama puede reducirse lle-
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Para combatir el cincer es nece-
sario detectar la enfermedad a

es importante un diagnds-
tico precoz de la enferme-
dad, por eso los ginecélogos
recomendamos una mamo-
grafia anual a partir de los 40
anos», afirma el Dr. Fabregas.
La prevencion sigue sien-
do el mejor remedio antes de
llegar a la cirugia. La autoex-
ploracion y las mamografias
permitiran detectar bultos que
podrian ser perjudiciales a
tiempo. Ademas, es conve-
niente someterse anualmente
a mamografias a partir de los
40 anos.

En el Departamento de Gine-
cologia, Obstetricia y Repro-
duccién de USP Dexeus se uti-
lizan mamégrafos de tltima ge-
neracién que aplican dosis muy
bajas de radiacién (mitad de do-
sis que los mamégrafos stan-
dards) con lo que la afectacion
es minima para la paciente.

Ademés, en USP Dexeus se
realizan tratamientos de preser-
vacién de la fertilidad en muje-
res con cancer, de menos de 45
anos, mediante la congelacién
de 6vulos sin fecundar, tejidos o
embriones.
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Un dzagnostwo correcto y precoz es ﬁmdamental

DRA. MARIA GONZALEZ CAO

supervivencia alrededor del 85% glo-

balmente y se sabe que las posibilida-
des de curacién son muy buenas si el diag-
noéstico se produce de forma precoz. Ob-
viamente, cuanto mas pequeno es el tumor
en el momento del diagnoéstico, mejor. No
obstante, no solamente hemos de intentar
que el diagnéstico sea lo mas precoz posi-
ble, también hemos de diagnosticarlo co-
rrectamente. Esto que puede parecer «sen-
cillo», en la practica no lo es tanto. Sabemos
que la determinacién de caracteristicas ana-
tomopatoldgicas del tumor con un correla-
to molecular puede tener grandes discor-
dancias de un laboratorio a otro. Las posibi-
lidades de curacién dependen en gran
medida de las caracteristicas genéticas del
tumor y por supuesto de su correcta deter-
minacion, algo que no cambia con su creci-
miento. Hoy en dia, las caracteristicas mor-

El cancer de mama tiene unas cifras de

foldgicas clasicas pasan de algiin modo a un
segundo plano a la hora del enfoque tera-
péutico. Conocer las caracteristicas genéti-
cas del tumor es lo que nos permite deter-
minar a cuél de los subtipos de cancer de
mama pertenece: tumores con receptores
hormonales positivos (lamados luminales),
HER?2 positivos o triple negativos. Un tumor
triple negativo y pequefio puede tener peor
prondstico, por su agresividad biol6gica,
que un tipo luminal.

Es importante elegir un centro con diag-
nosticos fiables. La prueba estandar es in-
munohistoquimica (IHQ) y con ella se pue-
de determinar la presencia de receptores de
hormonas y erb2 principalmente. Cuando el
resultado de IHQ es dudoso para erb2, de-
be realizarse un estudio de amplificacién
génica mediante la técnica FISH. Los tu-
mores HER2 + son mas agresivos y pre01-
san de un tratamiento correcto con qui-

mioterapia y con el anticuerpo monoclo-
nal que inhibe el gen. Tratados de la for-
ma adecuada, el pronéstico se iguala con
el de los de tumores luminal; sin el trata-
miento correcto, las perspectivas de cura-
cién disminuyen claramente.

El Instituto Oncoldgico Dr. Rosell es de
las pocas clinicas en Espafa en contar
con un laboratorio propio de oncologia
molecular, con lo cual los pacientes tam-
bién se benefician de la rapidez con la que
se dispone de los resultados. Estos se en-
tregan al hospital en un plazo medio de
tan sélo 5 dias laborales en vez de unas
semanas, lo que facilita que los oncélogos
médicos puedan tomar decisiones rapidas
y el paciente pueda empezar con el trata-
miento adecuado cuanto antes.

Dra. Maria Gonzilez Cao es oncélogo médico del
Instituto Oncoldgico Dr.Rosell de USP Dexeus.

Comité de
ginecologia
oncologica y
cancer de mama

na de las ventajas mas

importantes que tene-

mos en USP Dexeus
es que se trata de un centro
fundado en torno a la espe-
cialidad de ginecologia, muy
centrado en la mujer. Por lo
tanto, contamos con una
gran experiencia en cancer
de mama y tumores gineco-
l6gicos en general. El trata-
miento de un tumor requiere
habitualmente la interven-
cion de diferentes especialis-
tas. La posibilidad de trabajar
centrados en una patologia
maés que en una especialidad
médica permite altas tasas de
éxito. Los radidlogos especiali-
zados en patologia de mama o
cirujanos especialistas en can-
cer de mama aseguran una
parte muy importante del éxi-
to en el tratamiento. El Comité
de Ginecologia Oncolégica y
Cancer de Mama es un equipo
multidisciplinar integrado por
varios profesionales médicos,
como ginecoélogos, oncélogos,
cirujanos, radi6logos, anato-
mopatélogos, cirujanos plasti-
cos, fisioterapeutas, etc. Es im-
portante que las decisiones
que afectan al paciente se to-
men conjuntamente y con

€l Comité disena
tratamientos
personalizados para-
cada paciente

maxima coordinacién entre
todos y una de las claves méas
importantes de este comité
es que debe existir una exce-
lente coordinacion entre sus
miembros.

El Servicio de Ginecologia,
Obstetricia y Medicina de la
Reproduccién de USP De-
xeus fue pionero en formar
este Comité en 1974, y USP
Dexeus sigue siendo uno de
los pocos centros privados
en reunirse para discutir los
casos de esta manera. El Co-
mité se retine cada semana
del afio para planificar un tra-
tamiento integrado para cada
paciente. Cabe recalcar la in-
tegracion y la facil comunica-
cién entre especialistas de di-
ferentes disciplinas. La com-
binacién del tiempo dedicado
a cada visita mas la estructu-
ra del Comité, donde se ret-
nen especialistas y hablan
cara a cara, todos aportando
su experiencia y enfoque al
caso, hacen posible un trato
individualizado, eficaz y muy
humano.
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